
　

ア
マ
ゾ
ン
さ
ん
が
社
員
の
福
利

厚
生
と
地
域
の
飲
食
店
を
応
援
す

る
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ン
シ
ョ
ク
は
植
野
シ
ェ
フ
が
ア

マ
ゾ
ン
カ
レ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ

ピ
を
ご
提
案
！

　

麻
婆
豆
腐
風
カ
レ
ー
・
カ
レ
ー

う
ど
ん
・
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
・

ハ
ン
バ
ー
グ
デ
ミ
グ
ラ
ス
カ
レ
ー

フ
ェ
ト
チ
ー
ネ
カ
レ
ー
を
５
週
に

わ
た
っ
て
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

植
野
シ
ェ
フ
と
ジ
リ
ー
ち
ゃ
ん

が
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
お
じ
ゃ
ま
し

ま
〜
す
！

　

あ
る
現
場
の
ご
み
回
収
に
て

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
に
こ
ん
な
張

り
紙
が
。
配
送
の
人
に
向
け
た
、

や
さ
し
い
気
持
ち
。

　

と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に

な
っ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。
こ

ち
ら
こ
そ
い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

シンショク通信

シンショク通信
2023.3月号月号 VOL.23

配
送
ス
タ
ッ
フ
の
ご
紹
介
で
す

3

TEL:072-871-3227

配送・現場応援にて、
笑顔にさせてもらったこと！
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　もうすでに各事業所への配送を担当してくれていま
すが、配送担当もすっかり入れ替わりました！ ここ
で改めてお顔と名前をご紹介させていただきます！ 
各事業所さまへも配送にてお邪魔しております！ 
よろしくお願いいたします。

辻本さん
主に堺方面や市内の
配送を担当してくれ
ていた辻本さんが退
職されました！駐車
場の整備等、そっと
誰かのために動いて

くれる辻本さん楽しいお話が聞けなくな
るのは寂しいですがこれから第二の人生
謳歌してくださいね！

児玉さん
短期間でしたが枚
方方面の配送を担
当してくれた児玉
さんはいま、ピッ
キング担当として
頑張ってくれてい
ます！

Staff

今井田さん

三村さん

岡田さん

杉本さん

紹介

長い間ありがとうございました。

ちょっと笑えてそして感心！！
いつもここへ来ると、手洗いの基本を
思い出します！

　いつもシンショクの食堂・お弁当をご利用いた
だきありがとうございます。
　シンショクのいつものご飯はシェフやおふくろ

さんの手作りにこだわりながら安心の定番メニューに季節感を盛り込ん
で栄養バランスも配慮した身体に優しく時にわくわくするようなお食事
を提供しております。
　そんなシンショクのお食事と相性の良い朝ご飯・夕ご飯・おやつにお
すすめの食材が牛乳・乳製品・ナッツ・果物・魚介類です牛乳・魚介類
のカルシウムやナッツ類の歯応えはストレスを軽減し果物やナッツ類の
食物繊維は腸の中をきれいにしてくれます。朝・夕のご飯も健康的に召
し上がってまたシンショクの食堂に元気にいらしてください。

栄養士 田幸の

一言コラム


