
　

全
て
の
厨
房
に

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
応
キ
ッ
ト
を
常

備
し
て
お
り
ま
す
。

　

厨
房
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、

お
客
様
に
も
対
応
し
て
い
た
だ
け

ま
す
！
も
し
も
の
時
に
ウ
イ
ル

ス
を
最
低
限
に
抑
え
ら
れ
る
よ
う
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
！
事
前
に
置

く
場
所
等
、
厨
房
ス
タ
ッ
フ
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

　

い
つ
で
も
取
り
出
せ
る
よ
う
に

各
現
場
わ
か
り
や
す
い
場
所
で
の

保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

フ
ジ
矢
様
が
創
立
１
０
０
周
年

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
！
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

　

下
膳
の
食
器
の
仕
分
け
に
も
ご

協
力
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
、

１
０
０
周
年
の
お
祝
い
と
ご
協
力

の
御
礼
も
か
ね
て
、
弊
社
の
お
客

様
で
も
あ
る
ハ
ー
ト
フ
ル
様
、「
い

ち
ば
ん
星
」
の
ク
ッ
キ
ー
と
コ
ー

ヒ
ー
を
皆
様
に
ご
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
！

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ピ
ュ
ア
様
よ
り
、
奈
良

県
明
日
香
村
に
て
、
畑
作
り
か
ら
皆
さ
ん
で
力

を
合
わ
せ
初
め
て
収
穫
さ
れ
た
お
米
を
お
す
そ

分
け
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

お
米
は
少
し
ず
つ
で
す
が
現
地
の
厨
房
ス

タ
ッ
フ
に
、
残
り
は
土
鍋
で
炊
き
上
げ
お
に
ぎ

り
に
し
ま
し
た
。
お
米
の
一
粒
ひ
と
つ
ぶ
の
存

在
感
が
あ
り
、
べ
た
つ
く
こ
と
な
く
と
て
も
美

味
し
い
ご
飯
で
し
た
！
貴
重
な
お
米
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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初収穫のお米のおすそ分け

冷凍弁当を試作中！

2
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

1

　大量注文にも対応できる冷凍弁当の試作、試食を
重ねております！ 今後は美味しい総菜の販売へ展開
も考えております！ 4

3

対
策
キ
ッ
ト
を
配
置
！

　いつもシンショクの食堂・お弁当をご利用いた
だきありがとうございます。
　お野菜・果物毎日食べてますか？ 野菜や果物

に含まれる栄養といえばビタミンＣが有名ですね。またの名をアスコル
ビン酸ともいいその強い抗酸化力で食品の防腐剤として使われることも
あります。　日々の代謝で作られては細胞を傷つける活性酸素から体を
守る働きをしています。さらに美しいお肌にかかせないコラーゲンの生
成にも深く関わり肌のバリア機能を高めてくれます。また、弾力ある血
管の生成にも関わり髪の毛を支える助けにもなります。
　たばこを吸うと血液中のビタミンＣが多く消費されてしまうので、喫
煙者には一日35ｍｇの追加摂取が奨められています。
　シンショクのご飯には野菜もしっかり入っています。ぜひ余すところ
なくお召し上がりください。

栄養士 田幸の

一言コラム

初収穫

フ
ジ
矢
様
が　

創
立
１
０
０
周
年


